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H.Y GIUP TRp THY DI DaNG H+N

M Khong hiit thudc va khong cho phép bat ct ai duogc hiit thudc trong nha hay trong
xe cua ban.
Giit nha cud ban sach dén mic t6i da. Bui, moc, gia stc, khéi thude, va long thi c6
thé gay ra suyén va di tng.
Gio61 han cac hoat dong ngoai troi trong nhitng ngay cé bao dong khong khi bi 6
nhiém
EDi bo, dap xe, di chung xe, hay xu dung céc phuong tién giao thong cong cong dé
%iém 6 nhiém khong khi )

Gio6i han viéc dé mdy xe no khi xe khong chay
B Trinh khong dot lira ngoai troi

H.Y gi>» cho TRp KH%I Bl NHI=M CHi

B Pya tré di bac si dé do muc chi trong co thé

B Thir xem can nha cua ban c¢6 nhitng mam moéng nguy hai sinh ra tir son c6 chi hay

khong néu né xay truéc nam 1978

BRra tay cho tré em trudc khi an; Rira binh sita, nim vi gia, va do choi cud tré em

thuong xuyén ., -
Lau san nha va rém ctra d¢ bao vé tré em khoi bi hai boi bui va vay son c6 nhiém chi

nhét 1a & trong cic nha ca .

B Trudce khi xai phai van voi nuéc lanh chay cho dén khi nuéc lanh nhat dé x4 chi ra khéi 6ng nuéc. Chi usng nudc
lanh va diing né dé nau nuéng va pha sita cho tré em

H.Y gi» cho trE tranh xa thuOc diEt trung va cac hoa chAt Cc hai

B Pay kin do an va ndp thung rdc dé gidn, rudi nhang, chuot va bo khong bay vao trong nha

M Ding moi hay dat bdy thay vi dung thudc dé bat ching; nén dat bdy & noi tré em khong thé véi i dugc

M Doc gidy din ngoai 1o thudc va l1am theo ding 15i chi dan .

M Cat thudc diét trung va cdc hod chit doc hai ¢ nhiing noi tré em khong thé véi t6i. Pung bao gio dung né vao
trong cdc lo/chai/binh ma tré em c6 the lam tuong la do an hay nuéc uéng
Pem tré em, do choi, va gia stc ra xa trude khi xit thudc diét trung; dung dé tré choi & ngoai nhiing canh dong,
vuon cay sau khi thu6c méi xit xong

B Rira sach trdi cay va rau song truéc khi an, néu c6 thé nén got vé truée khi an

H.Y gi» cho TRp KH%I BT NHI=M CHAt than khi

M Can kiém sodt lai cdc mdy chay bang khi d6t thién nhién, 10 sudi, va 6ng khéi mdi nam mot lan

B Dimg bao gid bat 10 ga hodc bép ga dé sudi trong nha; va cling dimg bao gid nuéng than hay ding 10 nuéng trong
nha hay trong ga ra
Ding bao gio ngl trong phong kin c6 gas dang chay hay c6 10 sudi d6t bang dau hoi

B Dbimg dé xe hay mdy cit co chay khong & trong ga ra

M Pat & trong phong nglh mdy bdo dong cé chat than khi da dat céc tieu chudn cua UL, IAS, va Gia ni dai

H.Y gi» cho TRP tranh xa ca bl NHI=M Cfc va nU&c bAn

M Phai biét dén cic khuyén cdo vé cd & dia phuong hay vé cdc bai bién bi déng. Hay lién lac v6i van phong y t& noi
ban dang tri ngu.
Dem dau nhét xe dén noi nhan thdi ching; lieng bé theo ding phuong phédp cdc doc chat dung trong nha

M Phii biét r6 trong nudc ban dang uong co nhiing gi - hay goi dén noi cung cap nuéc noi ban dang & dé xin cdc ban
bdo cdo hang nam vé pham chat cud nudc uéng; moi nam nén dem nudc giéng dung trong nha di thir tai phong thi
nghiém dugc chiing nhan. Néu can gitp dd, hay goi dién thoai mién phi
s6 1-800-426-4791 hay lién lac www.epa.gov/safewater

H.Y gi» cho TRb KH%I BT NHI=M hOi Cfc dU8i CAt

M Dung hop thir nghiem dé do lugng hoi doc bay lén tir dudi dat trong nha
M Phai tu bo nha ban néu muc hoi doc 12 4pCi/L hay cao hon. Néu can .
gidp d&, hay lién lac v6i van phong chuyén vé hoi doc dudi dat cua ti€u q
bang cud ban hay goi dién thoai mién phi s6 1-800-SOS-RADON

H.Y gi» cho TRP KH%:I BInjng git

M Doi nén, deo kinh ram, va mac quan 4o che ning cho tré em

M Boi thudc chong niang véi SPF 15+ cho tré trén 6 thdng; ding d€ nang
chiéu thang vao tré so sinh

B Trinh ra ngoai vao lic gitta trua (tir 10 gio séng dén 4 gio chigu) khi
mat troi noéng nhat

H,Y gi>» cho TRp tranh xa thay ngan

M Cho tré an uéng day du, digu do va nén trdnh an cd cé lugng thily ngan
cao
B Thay th¢ han thi biéu thily ngan bing han thtr biéu dién tir
M DPimg dé tré dung dén hay choi diia vé6i thiy ngan
M Ding bao gid dun hay dét thiy ngan .
B Hay lién lac v6i van phong moi sinh hay y t€ cua dia phuong hay cua ti€u bang khi
lam d6 thiy ngan. Dung bao gid dung mdy hit thily ngan bi d6 ra
Mu6n biét thém chi ti€t xin goi dién thoai mién phi s6 1-877-590-KIDS hay vao mang lu6i cud EPA
tai www.epa.gov/children
EPA Van Phong Bao Vé Stc Khoé cua Tré Em






