1982 va da chung té dugc do an toan
cla thudc. Hay nhd chiing ngita ba mii
quan trong nay. Théng thudng ba mii
nay sé dugc chiing trong vong sau
thang.

Mu6n bao vé 18y minh dé chéng
lai bénh viém gan loai B, ban
phai chiing nglia ba mii.

T6i chiing ngtia viém gan
loai B & dau?

Hay nhd bac si clia ban ching ngua
bénh nay cho ban. M6t s8 cdc chdn y
vién nha trudng cling chling ngua loai
nay. Néu ban khdng c6 béac st hoic
chén y vién nha trudng, ho3c néu ban
khong cé kha nang tai chanh dé chiing
nguia bénh nay, hay lién lac véisd y té
thanh phé hoic quan cha ban.

Toi c6 can chiing ngua gi
khac niia hay khong?
C6 thé. Thudc chiing c6 thd bao vé cho

ban chéng lai nhiéu c&n bénh hiém
nghéo k& ca thiy dau, sai udn van

(phong don ganh), bach hau, séi, quai
bi, ban do, viém gan loai A, cum, va
bénh phdi do tryc khuén gay ra. Hay
nhd noi cham soc stic khoe ctia ban
giup ban tim hiéu xem phai can chlng
ngua cac loai nao.

Hepatitis B Codlition
Immunization Action Coalition
1573 Selby Avenue
St. Paul, MN 55104
651-647-9009
www.Immunize.org

Noi dung tai liéu nay da dugc Cac Trung Tam Kiém
Sodt va Phong Ngtfta B&nh Tat duyét xét vé mic chinh
xdc ky thuat. Tai liéu nay dé ban quyén ty do. Quy vj
¢6 thé ty nhién thay d6i cho phu hgp vdi cac nhu cdu
clia chén y vién hodc cdng déng quy vi. Tuy nhién, n&u
quy vi cé thay ddi, xin néu rd 1a da phong tac tir tai liéu
chia Lién Hiép Chéng Viem Gan Loai B (Hepatitis B
Coalition).
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Moi tuan

co hang

tram thiéu
nién bi nhiém
bénh viém
gan loai B

Hay di chung
nglia chong lai
can bénh nay!!




Viém gan loai B la gi?

Viém gan loai B la mét can bénh gan
hiém nghéo do mot loai siéu vi khudn
gay ra. Siéu vi khuin nay c6 thé xam
nh&p vao dudng mau, tdn cong la gan,
va gay bénh tram trong - ngay ca chét
ngudi. Trong mot sé trudng hgp, siéu vi
khu&n nay cé thé tén tai trong co thé
sudt dgi va lién tyc tac hai la gan - ké
ca ung thu gan.

A.J. méi dugc 15 tudi ma c6 da bj
thiét mang vi bi viém gan loai B.
Gia dinh co6 trudc do da co nhiéu
hoai bao I6n cho ¢6. Néu co dugc
ba mai tiém ngua thi &t c6 da
khéng bi thiét mang.

C4c thiéu nién bi viém gan
loai B nhu thé nao?

Nhiéu cach. Viém gan loai B lay qua
dudng:

¢ Tinh duc
« Dung chung kim tiém, ban chai
danh rang, hoac dao cao rau

« Tiép xtc v4i mau clha ngudi khac
« Xam ho#c xuyén vao cd thé béng
cac dung cu khéng sach sé

Ban KHONG bij lay bénh viém gan loai
B vi nhdy miii, ho, hodc cam tay.

T6i c6 cam thay bénh
nhiéu khong néu bi viém
gan loai B?

M®bi ngudi déu mang céc triéu chiing
khac nhau. Ban c6 thé cam thay bénh
nang (cut mot trong ba ngudi sé bi nhu
vay). C4c triéu ching cla ban cé thé
gom bat c(i triéu chiing nao sau day:

+ da va mét cé sic vang

* bung truong phinh gay dau dén
+ biéng an, cam thay rat mét

+ ¢6 cam giac buén nén

+ sot

+ nudc tidu sam mau

+ da n6i dd khép co thé

M6t s6 ngudi bi nhiém siéu vi khuan
nay khong hé cam thay bénh. Ho van
c6 thé truyén sang cho ngudi khac va
sau nay mdi phat bénh gan nang.

Cu’ méi 20 ngudi My lai c6 mot
ngudi bi viém gan loai B vao mét
ldc nao do trong ddi ho.

C6 nhiéu ngudi bi viém gan
loai B hay khéng?

M&i nam c¢6 hon hai tram nam muoi
ngan ngudi bi nhiém bénh viém gan
loai B. Hon mot triéu ngudi tai Hoa Ky
c6 mang siéu vi khuén nay trong co thé.
M&éi tudn c6 hang tram thiéu nién bi
viém gan loai B.

Lam thé& nao dé téi bao vé
Idy minh dé chéng lai bénh
viém gan loai B?

Muén bao vé 1dy minh dé chéng lai
bénh viém gan loai B, ban phai ching
nguia ba mii. Thudc chling nguia viém
gan loai B 1a mot trong céac loai thudc
chiing an toan nhat. Thuéc chling nay
da dudgc xU dung tai Hoa Ky tif ndm



