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BAÕO

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT 
 

Caùch töï baûo veä tröôùc nhöõng nguy hieåm do baõo toá ñeå laïi  

Baûo veä söùc khoûe vaø an toaøn sau moät traän baõo cuõng quan troïng khoâng keùm trong khi coù baõo. 
Baõo ñeå laïi moät soá nguy hieåm sau khi döùt. Sau ñaây laø vaøi höôùng daãn ñeå ngöøa beänh taät, thöông tích, vaø cheát choùc sau 
khi baõo. 

Phaûi bieát ôû ñaâu vaø khi naøo laø an toaøn 

• Tieáp tuïc theo doõi ñaøi phaùt thanh vaø truyeàn hình ñeå bieát nhöõng thoâng tin khaån caáp môùi nhaát.  

• Tìm xem ñöôøng naøo, khu naøo, vaø toøa nhaø naøo an toaøn ñeå quay veà. Quyù vò coù theå nhaän caùc thoâng tin naøy töø 
nhöõng thoâng baùo coâng coäng hoaëc töø nhaø chöùc traùch.  

• Traùnh nhöõng nôi coù nöôùc lay ñoäng, baát keå nöôùc coù cao hoaëc chaûy sieát hay khoâng. Khoâng laùi xe qua caùc con 
ñöôøng bò ngaäp nöôùc. Xe coä coù theå bò nöôùc cuoán ñi hoaëc cheát maùy.  

An toaøn veà thöùc aên vaø nöôùc uoáng  

Thöùc aên vaø nöôùc maùy coù theå khoâng an toaøn ñeå aên hoaëc uoáng sau khi coù baõo toá hoaëc luõ luït. Vi khuaån, vi-ruùt, maûnh 
vuïn, hoùa chaát coù theå ñaõ loït vaøo thöùc aên vaø nöôùc uoáng. Caùc nhaø maùy loïc nöôùc coù theå bò hoûng, khoâng theå loïc nöôùc ñöôïc 
nöõa. Sau ñaây laø nhöõng gì quyù vò coù theå laøm:  

• Nghe thoâng caùo treân caùc phöông tieän truyeàn thoâng ñòa phöông (phaùt thanh, phaùt hình, baùo chí) ñeå bieát nöôùc 
maùy ñaõ an toaøn ñeå uoáng chöa. Tuaân theo nhöõng höôùng daãn ñöôïc ñöa ra veà caùch duøng nöôùc.  

• Neáu quyù vò khoâng bieát nöôùc ñaõ an toaøn ñeå duøng hay chöa, naáu soâi leân ñeå duøng cho baát kyø muïc ñích gì (ví duï 
ñaùnh raêng, naáu aên, uoáng, taém röûa).  

• Loaïi boû nhöõng thöùc aên naøo coù theå ñaõ thaám nöôùc luït hoaëc khoâng an toaøn ñeå aên vì coù moät vuï cuùp ñieän.  

• Duøng loaïi söõa ñoùng hoäp cho treû naøo coù theå uoáng ngay (khoâng caàn phaûi pha cheá). Khoâng pha söõa cho treû em 
baèng nöôùc coù theâm hoùa chaát.  

• Tröôùc khi aên hoaëc uoáng, röûa tay baèng xaø-boâng vaø nöôùc ñaõ naáu chín hoaëc ñaõ ñöôïc xöû lyù.  

An toaøn trong toøa nhaø 

Caùc toøa nhaø coù theå khoâng coøn an toaøn nöõa sau khi coù baõo hoaëc luït. Coù moät soá ruûi ro quyù vò caàn löu yù trong luùc quay 
veà vaø baét ñaàu doïn deïp nhaø cöûa hoaëc caùc toøa nhaø khaùc. Noùi chung, neân quay veà luùc ban ngaøy ñeå khoûi caàn ñeán ñeøn 
ñoùm vaø coù theå phaùt hieän nhöõng ruûi ro nhaø saäp, ñieän giöït, ga hôû.  



Caùch töï baûo veä tröôùc nhöõng nguy hieåm do baõo toá ñeå laïi  
 
(Tieáp theo trang tröôùc) 

 

 Ngaøy 3 thaùng 9, 2004 Trang 2 / 3  

 

 
 
Ruûi ro veà ñieän vaø ga 

• Tröôùc khi böôùc voâ moät toøa nhaø naøo, kieåm tra xem maïch ñieän chính ñaõ taét chöa. Taét ñieän vaø bình ga hoaëc khí 
ñoát ñeå traùnh chaùy nhaø, ñieän giöït hoaëc noå ga.  

• Tröôùc khi duøng caùc loaïi maùy moùc chaïy baèng ñieän trong nhaø, phaûi kieåm tra xem maùy ñaõ hoaøn toaøn khoâ raùo 
hay chöa.  

• Traùnh xa nhöõng coät ñieän ñaõ ñoå. Baùo ngay cho coâng ty ñieän bieát.  

• Neáu nghi coù ga bò hôû, rôøi khoûi choã ñoù ngay laäp töùc vaø baùo cho coâng ty ga. Ñöøng laøm ñieàu gì coù theå gaây ra tia 
löûa, ví duï nhö vaën ñeøn, ñoát queït, hoaëc huùt thuoác.  

• Baùo caùo nhöõng hö haïi veà ñieän vaø ga cho nhaø chöùc traùch.  

Ruûi ro chaùy nhaø 

• Neáu coù theå ñöôïc, duøng ñeøn ñoùm chaïy baèng pin, thay vì duøng ñeøn caày. Neáu duøng ñeøn caày, xin ñeå treân nhöõng 
choã töïa an toaøn, xa maøn cöûa, giaáy tôø, goã, hoaëc nhöõng thöù deã chaùy.  

Ruûi ro veà khí carbon monoxide  

Khí carbon monoxide coù theå gieát quyù vò. Nhöng quyù vò khoâng thaáy hoaëc ngöûi ñöôïc noù. Vaøi loaïi maùy duøng ñeå lau chuøi 
veä sinh phaùt ra khí carbon monoxide. Sau ñaây laø caùc höôùng daãn ñeå traùnh ngoä ñoäc vì khí carbon monoxide.  

• Ñeå caùc maùy phaùt ñieän xaùch tay beân ngoaøi nhaø hoaëc toøa nhaø vaø xa luoàng gioù thoåi vaøo trong.  

• Ñeå caùc maùy phun nöôùc baèng söùc neùn vaø chaïy baèng xaêng beân ngoaøi toøa nhaø, ôû nhöõng nôi thaät thoaùng.   

Caùc chaát nguy hieåm 

Xin löu yù laø nöôùc do baõo vaø luït coù theå laøm hö haïi, di chuyeån, hoaëc choân nhöõng moùn vaø hoùa chaát nguy hieåm.  

• Goïi cho ban cöùu hoûa ñeå kieåm tra hoaëc thu doïn hoùa chaát hoaëc nhöõng moùn nguy hieåm.  

• Goïi cho ban cöùu hoûa ñeå ñem caùc bình ga propane ñi. Caùc bình ga naøy coù theå baét löûa hoaëc phaùt noå.  

• Mang bao tay caùch nhieät vaø caån thaän khi quyù vò phaûi thaùo bình aéc-quy xe hôi ra. Bình aéc-quy xe coù theå naïp 
ñieän, duø bò ngaäp nöôùc.  

Doïn deïp 

Ñeå traùnh beänh taät, taåy truøng vaø laøm khoâ raùo nhaø cöûa vaø caùc moùn beân trong. Nhö vaäy môùi coù theå ngaên moät vaøi loaïi vi 
khuaån, vi-ruùt, moác meo phaùt trieån vaø ñem beänh tôùi.  

• Lau töôøng, saøn, vaø maët baøn hoaëc quaøy baèng nöôùc coù xaø boâng. Taåy nhöõng choã ñoù baèng moät dung dòch pha 1 
cup chaát taåy (bleach) vôùi 5 ga-loâng nöôùc.  
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• Giaët quaàn aùo vaø haøng len baèng nöôùc noùng. Phôi ngoaøi trôøi vaø xòt baèng thuoác taåy truøng nhöõng moùn khoâng giaët 
ñöôïc (ví duï neäm, baøn gheá). Giaët thaûm baèng hôi. Boû ñi nhöõng moùn ñaõ bò thaám nöôùc maø khoâng theå taåy truøng 
ñöôïc.  

Thuù vaät vaø muoãi 

• Caån thaän khi gaëp thuù röøng hoaëc thuù hoang.  Thuù röøng hoaëc thuù hoang coù theå ñi laïc vaø nguy hieåm khi coù baõo 
hoaëc luït.  

• Raén coù theå nuùp ôû nhöõng choã baát thöôøng sau khi luït. Haõy caån thaän. Neáu bò caén, coá nhaän dieän xem coù phaûi laø 
raén ñoäc khoâng, nhôø vaäy quyù vò coù theå nhaän ñöôïc thuoác choáng noïc ñoäc chính xaùc. Ñöøng coá moå veát thöông hoaëc 
huùt noïc ra.  

• Baûo veä caùc nguoàn thöùc aên vaø doïn deïp xaùc ñoäng vaät ñeå chuoät boï khoûi keùo tôùi.  

• Duøng thuoác choáng muoãi hoaëc saâu boï khi ra ngoaøi. Luït loäi coù theå mang theâm muoãi tôùi, keùo theo beänh taät.  

Muoán bieát theâm thoâng tin xin vaøo trang web 

• Safety Precautions When Returning Home (Bieän Phaùp An Toaøn Khi Trôû Veà Nhaø)  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin gheù vaøo trang nhaø cuûa CDC www.cdc.gov, hoaëc goïi ñieän thoaïi mieãn phí ôû soá (888) 246-2675 (tieáng 
Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (daønh cho ngöôøi khieám thính). 

 


