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Alerta de plomo y sus niios

De acuerdo alos Centros de Control y Prevencion
de Enfermedades, aproximadamente uno de cada
veintidds nifios en los Estados Unidos tiene un nivel
alto de plomo en la sangre. Puede ser que haya plomo
en su edificio sin que usted 1o sepa, porque el plomo no
se puede ver, oler ni saborear. Es posible que haya plomo
en € polvo, la pintura o latierra que hay dentro y fuera
de su casa, en el agua potable o los alimentos. Debido a
gue no se desintegra haturalmente, si no se elimina, el
plomo puede seguir siendo un problema.

Antes de que se descubrieran los efectos dafiinos
del plomo, éste se utilizaba en la fabricacion de pintura,
gasoling, tuberias y muchos otros productos. Ahora que
conocemos |os peligros del plomo, la pintura casera esta
cas libre de plomo, la gasolina con plomo ha desaparecido
y las tuberias caseras no se hacen con plomo.

Como afecta el plomo la
salud de su nifo

A largo plazo, el plomo puede tener efectos muy
severos en su nifio. Estos incluyen problemas de aprendizgje,
reduccion de crecimiento fisico, hiperactividad, mal
funcionamiento del oido, hasta problemas del cerebro. Si
se detectan a tiempo, estos efectos se pueden disminuir,
reduciendo el contacto con e plomo y siguiendo un
tratamiento médico. S usted esta embarazada, no se exponga
al plomo, ya que éste puede pasar a través de su cuerpo al
de su bebé. La buena noticia es que hay cosas sencillas
que puede hacer para ayudar a proteger a su familia.

1. Hagale a su nifio un examen
de plomo en la sangre.

Hasta los nifios que parecen sanos pueden tener
niveles altos de plomo en la sangre. Usted no sabra si su
nifio est4 intoxicado con plomo si no le hace un examen
de sangre. Estos examenes toman solamente diez minutos
y los resultados estan listos generalmente en una semana.

L os exdmenes de sangre generalmente se le
recomiendan a:

v/ Losnifios de uno y dos afios de edad.

v/ Losnifios u otros miembros de la familia que
hayan estado expuestos a niveles altos de plomo.
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v Losnifios que deberdn examinarse mediante
un plan local o estatal de muestras de plomo
en lasangre.

Para averiguar donde puede examinar a su nifio,
[lame a su médico o alaclinica de salud publica. Ellos
podran explicarle los resultados del examen y decirle si
SON NECESarios Mas examenes.

2. Mantenga la limpieza.

El polvo comin y la tierra pueden contener plomo.
Los nifios pueden tragar o inhalar polvo contaminado
si juegan con € polvo o con tierra 'y luego se meten los
dedos o juguetes a la boca, también si comen sin lavarse
las manos.
v/ Mantenga las &reas de juego 1o mas limpias

y libres de polvo posible.

v Lavelos chuponesy los biberones si se caen
al suelo. Tenga otros ala mano.

v/ Limpie semanalmente |os pisos, |0s marcos y
alféizares de las ventanas y otras superficies.
Use un trapeador, una esponja o unatoalade
papel con aguatibiay un limpiador para usos
multiples o uno hecho especificamente para
plomo. RECUERDE: NUNCA MEZCLE
PRODUCTOS CON AMONIACO Y
BLANQUEADOR YA QUE PUEDEN
PRODUCIR GASES PELIGROSOS.

v/ Enjuague completamente las esponjasy los
trapeadores después de limpiar &reas sucias
y con polvo.
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v Lavelosjuguetesy animales de felpa
regularmente.

v/ Asegurese de que sus nifios se laven las
manos antes de comer y dormir.

3. Reduzca el peligro de la
pintura a base de plomo.

La pintura de la mayoria de |as casas construidas
antes de 1960 contiene plomo. Algunas casas construidas
tan recientemente como 1978 también pueden estar
pintadas con pintura a base de plomo. Esta pintura
puede encontrarse en los marcos de las ventanas, las
paredes exteriores de su casa 0 en otras superficies. Las
particulas pequefias de pintura a base de plomo son
peligrosas si se comen. La pintura a base de plomo en
buenas condiciones generalmente no es un problema,
con excepcion de los lugares en donde las superficies
pintadas se rozan unas con otras creando polvo. (Por
gjemplo: cuando se abre una ventana, las superficies
pintadas se rozan entre si.)

v Mgile que su nifio no muerda nada que esté
cubierto con pintura a base de plomo, como
los marcos de las ventanas, las cunasy otros
muebles infantiles..

v No queme maderas pintadas, ya que la pintura
puede ser a base de plomo.

4. No remueva usted mismo
la pintura a base de plomo.

Algunas familias se han intoxicado a lijar o
raspar la pintura a base de plomo debido a las grandes
cantidades de polvo que esto produce. El polvo de
plomo puede quedarse en los edificios vigjos aun
mucho tiempo después de haber terminado las
reparaciones o renovaciones. Si se calienta, la pintura
de plomo, puede producir vapores de plomo en € aire.

v Averigles el departamento de salud publica
local o estatal realiza exdmenes de pintura a
base de plomo en casas. Algunos o haran
gratis. Bajo ciertas condiciones, los examenes
caseros no pueden detectar las cantidades
pequefias de plomo.
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Proteja a sus ninos del
envenenamiento con plomo

Aun cuando € nifio [
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Limpie ' " s
2 semana mente los . 2 ¥ 3
pisos, |os marcosy bt o e ' "

los alféizares de las
ventanasy otras
superficies. Use un
trapeador, unaesponja o
unatoalla de papel con
aguatibiay un limpiador
parausos multiples o uno
hecho especificamente
para plomo.

Reduzca el peligro de
3 la pintura que contiene
plomo. Asegurese de
gue su nifio no se lleve
alaboca nada que esté
cubierto con pintura

gue contenga plomo.

No trate de quitar
4 usted mismo la
pintura a base

de plomo.

No traiga polvo
5 de plomo a su casa
cuando regrese de

su empleo o
pasatiempo.

Haga examinar el
6 agua. Si no se ha
usado el aguafria
en dos horas 0 mas,
dg§elacorrer durante
15 a 30 segundos
antes de beberlao

usarla para cocinar. ' . , ‘
[T »
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7 o guarde comida en El envenenamiento con plomo es un problema serio
recipientes de loza que . . . y ~ -~
contengan plomo. en la infancia - mientras mas pequeio es el nino,

mayor es €l riesgo.

Par a obtener mas informacion llame a;

EPA’s Safe Drinking Water Hotline National Lead Information Center Visite nuestro sitio Web
1-800-426-4791 1-800-424-5323 http://www.epa.gov/lead
Informacion sobre laboratorios certificados para examinar € Centro Naciona de Informacién sobre el Plomo

contenido de plomo en a agua e informacion sobre filtros

Agencia de los Egtados Unidos parala proteccion del medio ambiente @ Oficina de prevencidn de contaminacion y de substancias toxicas @ Oficina de agua subterrdnealy agua potable

S

Papel reciclado y reciclable - Impreso con tintas a base de aceite vegetal en papel reciclado (con un minimo de 30% de materiales previamente usados).




