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Tình Traïng Bò Caêng Thaúng Vì Söùc Noùng ÔÛ Ngöôøi Lôùn Tuoåi 
  
 
Nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi (töø 65 tuoåi trôû leân) thöôøng laø deã bò caêng thaúng vì söùc noùng hôn so vôùi ngöôøi treû tuoåi vì moät soá nguyeân do 
sau ñaây: 
• Ngöôøi lôùn tuoåi khoâng thích öùng deã daøng baèng ngöôøi treû tuoåi ñoái vôùi nhöõng söï thay ñoåi veà nhieät ñoä. 
• Ngöôøi lôùn tuoåi thöôøng laø coù nhöõng chöùng beänh kinh nieân laøm cho söï öùng phoù cuûa cô theå hoï ñoái vôùi söùc noùng bò roái loaïn. 
• Ngöôøi lôùn tuoåi coù theå laø thöôøng ñöôïc baùc só cho duøng moät soá nhöõng loaïi thuoác maø trong ñoù coù nhöõng thöù thuoác gaây trôû ngaïi 

cho khaû naêng cuûa cô theå trong vieäc ñieàu chænh nhieät ñoä hoaëc laøm cho cô theå khoâng ñoå moà hoâi. 
 
Ñoät Quî Vì Noùng 
 
Ñoät quî vì noùng laø chöùng beänh nghieâm troïng nhaát trong caùc chöùng beänh coù lieân heä tôùi söùc noùng. Chöùng beänh naøy xaûy ra khi cô 
theå trôû neân maát khaû naêng kieåm soaùt thaân nhieät: thaân nhieät taêng cao nhanh choùng, cô theå maát khaû naêng ñoå moà hoâi, vaø khoâng theå 
haï nhieät. Thaân nhieät taêng leân tôùi 106 ñoä F hoaëc cao hôn trong voøng töø 10 tôùi 15 phuùt. Ñoät quî vì noùng coù theå gaây töû vong hoaëc 
ñöa tôùi tình traïng bò taät nguyeàn vónh vieãn neáu khoâng ñöôïc ñieàu trò khaån caáp. 
 
Nhöõng Daáu Hieäu vaø Trieäu Chöùng cuûa Ñoät Quî Vì Noùng 
 
Chöùng beänh naøy coù nhöõng daáu hieäu caûnh baùo khaùc nhau nhöng coù theå bao goàm nhöõng daáu hieäu sau ñaây: 
 
• Thaân nhieät leân tôùi möùc raát cao (treân 103 ñoä F) 
• Thaân theå ñoû böøng, noùng, vaø da khoâ (khoâng ñoå moà hoâi) 
• Maïch nhanh vaø maïnh 
• Ñau ñaàu döõ doäi 
• Choaùng vaùng 
• Buoàn noân 
 
Kieät Söùc Vì Noùng 
 
Kieät Söùc Vì Noùng laø moät daïng nheï hôn cuûa caùc chöùng beänh coù lieân heä tôùi söùc noùng. Chöùng naøy coù theå phaùt trieån sau vaøi ngaøy cô 
theå bò gaëp phaûi nhieät ñoä cao vaø löôïng nöôùc uoáng vaøo vôùi löôïng nöôùc thaûi ra khoâng ñöôïc ñieàu hoøa hoaëc khoâng caân baèng. 
 
Nhöõng Daáu Hieäu vaø Trieäu Chöùng cuûa Kieät Söùc Vì Noùng 
 
Chöùng beänh naøy coù nhöõng daáu hieäu caûnh baùo khaùc nhau nhöng coù theå bao goàm nhöõng daáu hieäu sau ñaây: 
 
• Ra moà hoâi nhieàu 
• Ngöôøi bò taùi xanh 
• Baép thòt bò chuoät ruùt 
• Meät moûi 
• Ñuoái söùc 
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• Choaùng vaùng 
• Ñau ñaàu 
• Buoàn noân hoaëc oùi möûa 
• Ngaát xæu 
• Da: coù theå maùt vaø aåm 
• Maïch: ñaäp nhanh vaø nheï 
• Thôû: nhanh vaø hôi ngaén 
 
Quí Vò Coù Theå Laøm Gì Ñeå Töï Baûo Veä 
 
Quí vò coù theå laøm theo nhöõng meïo sau ñaây ñeå traùnh khoûi bò caêng thaúng vì söùc noùng: 
 
• Uoáng caùc loaïi nöôùc maùt khoâng chöùa chaát röôïu vaø chaát caø pheâ. (Trong tröôøng hôïp baùc só cuûa quí vò giôùi haïn löôïng nöôùc maø 

quí vò coù theå uoáng hoaëc cho quí vò uoáng nhöõng loaïi thuoác lôïi tieåu, quí vò neân hoûi baùc só laø quí vò neân uoáng bao nhieâu nöôùc khi 
thôøi tieát noùng böùc. Ngoaøi ra, quí vò cuõng neân traùnh uoáng nhöõng thöùc uoáng quaù laïnh vì ñieàu ñoù coù theå gaây ra nhöõng côn chuoät 
ruùt.) 

• Nghæ ngôi. 
• Taém xoái, taém trong boàn, hoaëc duøng khaên nhuùng nöôùc ñeå lau chuøi cô theå. 
• Neáu coù theå, neân ôû choã coù maùy ñieàu hoøa khoâng khí. (Neáu choã ôû cuûa quí vò khoâng coù maùy laïnh, neân ñeán thöông xaù coù maùy 

laïnh hoaëc thö vieän coâng coäng ñeå traùnh bò noùng böùc.) 
• Maëc caùc loaïi quaàn aùo moûng vaø nheï. 
• Neáu ñöôïc, haõy ôû trong nhaø khi beân ngoaøi trôøi noùng. 
• Ñöøng coù nhöõng hoaït ñoäng duøng nhieàu ñeán söùc löïc. 
 
Quí Vò Coù Theå Laøm Gì Ñeå Giuùp Baûo Veä Nhöõng Thaân Nhaân Hoaëc Laùng Gieàng Lôùn Tuoåi 
 
Neáu quí vò coù thaân nhaân hoaëc laùng gieàng lôùn tuoåi, quí vò coù theå giuùp hoï töï baûo veä ñeå traùnh bò caêng thaúng vì söùc noùng: 
 
• Haõy ñeán thaêm nhöõng ngöôøi lôùn tuoåi ít nhaát hai laàn moãi ngaøy vaø löu yù xem hoï coù nhöõng daáu hieäu cuûa chöùng kieät söùc vì noùng 

hoaëc chöùng ñoät quî vì noùng hay khoâng. 
• Haõy ñöa hoï tôùi nhöõng nôi coù maùy ñieàu hoøa khoâng khí neáu hoï khoâng coù phöông tieän di chuyeån. 
• Trong tröôøng hôïp coù theå ñöôïc thì neân ñeå cho ngöôøi lôùn tuoåi coù quaït maùy ñeå hoï duøng. 
 
Quí Vò Coù Theå Laøm Gì Ñeå Giuùp Nhöõng Ngöôøi Bò Caêng Thaúng Vì Söùc Noùng 
 
Neáu quí vò thaáy baát cöù daáu hieäu naøo cuûa tình traïng caêng thaúng naëng vì noùng, quí vò coù theå ñang ñöùng tröôùc moät tình huoáng khaån 
caáp coù theå nguy hieåm tôùi tính maïng. Haõy nhôø ngöôøi naøo ñoù goïi ñieän thoaïi ngay laäp töùc ñeå xin caáp cöùu trong luùc quí vò baét ñaàu 
laøm cho ngöôøi beänh haï nhieät. Haõy laøm nhöõng vieäc sau ñaây: 
 
• Ñöa ngöôøi ñoù vaøo choã maùt. 
• Gaáp ruùt laøm cho ngöôøi ñoù haï nhieät, baèng moïi caùch maø quí vò coù theå coù vaøo luùc ñoù. Thí duï, nhuùng ngöôøi ñoù vaøo moät boàn nöôùc 

laïnh; ñaët ngöôøi ñoù döôùi voøi sen xoái nöôùc laïnh; duøng voøi nöôùc töôùi coû phun nöôùc laïnh vaøo ngöôøi ñoù; duøng khaên nhuùng nöôùc 
laïnh lau chuøi mình maåy cho ngöôøi ñoù; hoaëc neáu ñoä aåm ôû möùc thaáp, haõy cuoän ngöôøi ñoù vaøo moät taám khaên lôùn thaám öôùt nöôùc 
laïnh vaø quaït maïnh cho hoï. 

• Theo doõi thaân nhieät cuûa ngöôøi ñoù vaø tieáp tuïc laøm nhöõng vieäc haï nhieät cho hoï cho ñeán khi thaân nhieät cuûa hoï giaûm xuoáng coøn 
101 tôùi 102 ñoä F. 

• Neáu nhaân vieân caáp cöùu ñeán treã, haõy khoûi ñieän thoaïi cho phoøng caáp cöùu cuûa beänh vieän ñeå xin ñöôïc chæ daãn theâm. 
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• Ñöøng cho ngöôøi ñoù uoáng nhöõng thöùc uoáng coù röôïu. 
• Tìm söï trôï giuùp y teá caøng nhanh caøng toát. 
 
 Ñeå bieát theâm chi tieát, xin tôùi thaêm trang maïng löôùi ñieän toaùn www.cdc.gov, hoaëc goïi ñöôøng daây khaån tieáp öùng coâng coäng cuûa 
CDC taïi soá (888) 246-2675 (tieáng Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (daønh cho ngöôøi khieám thính) 
  


