Tinh Trang Bi Cing Thing Vi Sitc Néng & Ngudi Lén Tudi

Tinh Trang Bi Cang Thing Vi Sttc Néng O Ngudi Lén Tudi

Nhitng ngudi 16n tudi (tir 65 tudi trd 1€n) thudng 1a d& bi cing thing vi sitc néng hon so v6i ngudi tré tudi vi mot s nguyén do

sau day:

e NgudiI6n tudi khong thich tng dé& dang bing ngudi tré tudi d6i v6i nhitng su thay ddi vé nhiét do.

e Ngudilén tudi thudng 13 c6 nhitng chitng bénh kinh nién lam cho su tng phé clia co thé ho d6i vdi stic néng bi rdi loan.

e Ngudilén tudi c6 thé 1a thudng dudc bac sicho ding mdt s6 nhitng loai thudc ma trong dé c¢é nhirng thit thudc gy trd ngai
cho kha niing clia co thé trong viéc diéu chinh nhiét d6 hodc 1am cho cd thé khong d8 md hoi.

b6t Quy Vi Nong

Dot quy vi néng 1a chitng bénh nghiém trong nhat trong c4c chitng bénh c6 lién hé t6i stc néng. Ching bénh nay x4y ra khi cg
thé trd nén mit kha ning ki€m soat thin nhiét: than nhiét ting cao nhanh chéng, cd thé mat khi ning d6 md hoi, va khong thé
ha nhiét. Than nhiét ting 1én t6i 106 d6 F hoic cao hon trong vong tir 10 t&i 15 phiit. Dot quy vi néng c6 thé giy i vong hoic
dua t6i tinh trang bi tat nguyén vinh vién néu khong dugc diéu tri khdn cap.

Nhitng Dau Hiéu va Triéu Chiing cia D6t Quy Vi Néng
Chitng bénh nay c6 nhitng d4u hiéu cidnh bio khic nhau nhung c6 thé bao gdm nhitng ddu hiéu sau day:

e Than nhiét I&n t6i mic rat cao (trén 103 d6 F)

e Than thé dd birng, néng, va da kho (khdng d6 md hoi)
e  Mach nhanh va manh

e Dau diu dir doi

e Chodng ving

e Budnndn

Kiét Stc Vi Néng

Kiét Stic Vi N6ng 13 mot dang nhe hon clia cdc chiing bénh c6 lién hé t6i sitc néng. Chitng nay c6 thé phat trién sau vai ngay cd
thé bi gip phai nhiét dd cao va lugng nudc udng vao véi lugng nude thii ra khong duge diéu hoa hodc khdng can bing.

Nhitng D4u Hiéu va Triéu Chitng ctia Kiét Stic Vi Néng
Chitng bénh nay c6 nhitng ddu hiéu cinh b4o khac nhau nhung c6 thé bao gdm nhitng d4u hiéu sau day:

e Ra md hdinhiéu

e Ngudi bi tdi xanh

e Bip thit bi chudt riit
e Mét modi

e Dudistc
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e Chodng ving

e Daudiu

e Budn ndn hoic 6i mira

e Ngatxiu

e Da:c6 thé mit va 4m

e Mach: dip nhanh va nhe
e Thé: nhanh va hdi ngin

Qui Vi C6 Thé Lam Gi D€ Ty Bdo Vé
Qui vi ¢6 thé 1am theo nhitng meo sau diy dé€ tranh khdi bi cing thing vi sitc néng:

e Udng cdc loai nudc mat khong chita chit rugu va chat ca phé. (Trong trudng hop bac si clia qui vi gi6i han lugng nuéc ma
qui vi c6 thé udng hoic cho qui vi udng nhitng loai thudc 1gi ti€u, qui vi nén hdi bac sila qui vi nén uéng bao nhiéu nudc khi
thdi ti€t néng biic. Ngoai ra, qui vi cling nén tranh udng nhitng thitc udng qué lanh vi diéu d6 c6 thé gy ra nhitng con chudt
rat.)

e Nghi ngoi.

e Tim x&1i, tim trong bdn, hoic diing khin nhiing nuéc d€ lau chiii co thé.

e N&ucé thé, nén & chd c6 may diéu hoa khong khi. (N&u chd & ciia qui vi khong c6 mdy lanh, nén dén thuong x4 c6 may
lanh hoic thu vién cong cong dé tranh bi néng biic.)

e Mic cdc loai quin 40 méng va nhe.

e N&u dugc, hiy & trong nha khi bén ngoai trdi néng.

e Dirng c6 nhitng hoat dong diing nhiéu dé&n sitc Iuc.

Qui Vi C6 Thé Lam Gi P€ Gidp Bido Vé Nhitng Thin Nhan Hoic Ling Giéng L6n Tudi
N&u qui vi c6 than nhan hoic ling giéng 16n tudi, qui vi c6 thé gitip ho tw bio vé d€ tranh bi ciing thing vi siic néng:

e Hiy d&n thim nhitng ngudi 16n tudi it nha't hai 14n mdi ngay va lvu y xem ho c6 nhitng ddu hiéu clia chitng kiét sitc vi néng
hodc chitng dot quy vi ndng hay khong.

e Haiy dua ho t6i nhitng noi c6 may di¢u hoa khong khi néu ho khong c6 phuong tién di chuyén.

e Trong trudng hop c6 thé dudc thi nén d€ cho ngudi 16n tudi c6 quat may d€ ho dung.

Qui Vi C6 Thé Lam Gi P€ Gidp Nhitng Ngudi Bi Cing Thing Vi Sttc Néng

N&u qui vi th'y ba't c ddu hiéu nao ciia tinh trang cing thing ning vi néng, qui vi c6 th€ dang diéng trudc mdt tinh hung khin
cap c6 thé nguy hi€m t6i tinh mang. Hiy nhd ngudi nao d6 goi dién thoai ngay 1ap titc d€ xin cdp cttu trong ldc qui vi bt ddu
1am cho ngudi bénh ha nhiét. Hiy 1am nhitng vi€c sau day:

e Dua ngudi d6 vao chd mit.

e  Gap riit lam cho ngudi d6 ha nhiét, bing moi cdch ma qui vi c6 thé c6 vao lic d6. Thi du, nhiing ngudi d6 vio mot bdn nude
lanh; dit ngudi d6 dudi voi sen x8i nude lanh; diing voi nude tudi cd phun nuéce lanh vao ngudi d6; diing khin nhing nuéc
lanh lau chlii minh m4y cho ngudi d6; hodc néu do 4m & mitc thap, hiy cudn ngudi d6 vao mdt tim khin 16n thim u6t nudc
lanh va quat manh cho ho.

e Theo ddi than nhiét clia ngudi d6 va ti€p tuc 1am nhitng viéc ha nhiét cho ho cho dén khi than nhiét cia ho gidm xudng con
101 t61 102 @6 F.

e N&u nhin vién cip cifu dén tré, hiy khdi dién thoai cho phong cip citu ctia bénh vién d€ xin dugc chi din thém.
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e  Ding cho ngudi d6 udng nhitng thic udng c6 rugu.
e Tim sy tr¢ gitp y t€ cang nhanh cang tot.

D& bié't thém chi tiét, xin tdi thim trang mang ludi dién toan www.cdc.gov, hodc goi dudng day khin ti€p tng cong cong clia
CDC tai s6 (888) 246-2675 (ti€ng Anh), (888) 246-2857 (tiéng Tay ban nha), hoic (866) 874-2646 (danh cho ngudi khi€m thinh)
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