Ria Tay

Sau khi xdy ra mot tinh huéng khin cap, c6 thé s& khé tim ra nudc mady. Tuy nhién, qui vi vin cin phai ria tay k§ ludng d€ tranh
nhiém bénh. Tt nhit 13 ria tay v6i nudc va xa phong nhung khi khong c6 nudc thi qui vi ¢ thé diing nhitng sdn pham cé chita
con (an-con) diing d€ rira tay. Sau diy 12 mot s6 meo lién quan dén viéc riva tay biing xa phong v6i nude va biing nhitng sin
phidm c6 chita con.

Khi ndo qui vi nén rifa tay?
1. Trudc khi niu dn hodc in thic 4n.
2. Sau khi di nha vé sinh.
3. Sau khi lau chiii cho mdét dita tré vira di nha vé sinh.
4. Khi chim s6c cho mdt ngudi bi bénh.
5. Sau khi cAm ho#ic dung cham vdi nhitng loai thitc dn chuta ndu, dic biét Ia thit song, cdc loai ga vit, hodc c4.
6. Sau khi hi miii, ho, hoic hit hoi.
7. Sau khi cAm hodc dung cham mdt con thd hodc nhitng chat thai clia thd vat.
8. Sau khi cAm hoic dung cham ric rén.
9. Khi chita tri mot v&t cit hoic mdt vét thuong.
Nhitng K§ Thuat Rita Tay Bing C4c Sdn Phim C6 Chita Con
Liic doi tay bi ban thdy o, nén rifa tay biing xa phong va nudc khi ¢é thé dugc.

Tuy nhién, trong trudng hop khong c6 nudc va xa phong, hily diing mdt sin phim c6 chita con dé rira tay. Khi diing loai thudc
chiii tay c¢6 chita cdn, d6 thudc ra long mot ban tay va co sit hai ban tay v6i nhau, 1am sao cho toan bo bé mit clia ddi tay ciing
vdi tA't ci cdc ngén tay déu dinh thudc va dudc co sit, cho téi khi d6i tay dugce khd. Nén luu y 14 s6 lugng thudc chili tay cin diing
dé gidm bt s6 vi khuin trén d6i ban tay tiy thudc vao loai thude, va sd lugng mdi loai c6 thé khac nhau.

Nhitng loai thudc chili tay c6 chita con c6 thé 1am gidm bét ddng ké sd lugng vi sinh vt trén da, c6 hiéu qua nhanh, va it 1am cho
da bi ngita ngdy.
Nhitng K§ Thuit Ri¥a Tay Biing Xa Phong Va Nudc:

Céch rita tay biang xa phong va nudc:
1. Pé€ hai ban tay dugi nudc (nudc Am néu cé thé dugce).
2. Cha sdt hai tay v6i nhau trong vong it nhat 12 10 t&i 15 gidy (vdi xa phong néu c6 thé dugc). Rira ki moi bé mit ca doi
tay, k& ca cd tay, l1ong ban tay, mu ban tay, ngén tay, va bén dudi méng tay.
3. Rta sach cdu ghét bén dudi cdc ngdn tay.
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4. Dung nudc rira cho sach xa phong.

5. N&u c6 thé duge hiy dung khin kho lau that kho hai tay (IAm nhu thé sé& gitip chiii sach vi triing). Tuy nhién, né€u khong
¢6 khiin kho hoic khin ¢6 nhiéu ngudi diing chung thi c6 thé ¢t d€ cho khong khi 1am kho ddi tay.

6. V3 nhe vao da thay vi cha sat manh d€ tranh cho da khdi bi san sui hay nit né.

7. Né&u qui vi diing khin lau tay loai ding xong vat di, hay vat khin vao thiing ric d€ cho ngudi khac khdi bi dinh vi triing
niam trong khin dé.

D& biét thém chi tiét, xin tdi thim trang mang ludi dién toan www.cde.gov, hodc goi dudng day khin ti€p ng cong cong clia
CDC tai s (888) 246-2675 (ti€ng Anh), (888) 246-2857 (ti€ng T4y ban nha), hoic (866) 874-2646 (danh cho ngudi khi€m thinh)
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