
El VIH y el SIDA en Belice 
y la intervención de USAID 

Belice es uno de los países centroamericanos peor afectados por el VIH y el SIDA, se ha 
estimado que hasta un 4 por ciento de los adultos en este país padecen de esta enfermedad. 
El primer caso de SIDA en Belice se diagnosticó en 1986; desde entonces el VIH se ha 
propagado entre la población general del país. Los factores que facilitan su transmisión son 
la pobreza, la falta de uso de condones y las actitudes socioculturales que fomentan que los 
varones sostengan múltiples relaciones sexuales. El primer ministro de Belice anunció en la 
sesión especial sobre SIDA celebrada frente a la Asamblea General de las Naciones Unidas 
en junio de 2001 que los jóvenes, especialmente aquellos que vienen de familias pobres o 
migratorias, son los que más riesgo corren de contraer y transmitir el VIH y el SIDA en 
Belice. 

Según el Programa Común de las Naciones Unidas para el VIH/SIDA (UNAIDS) a finales 
de 1999: 

•	 2.400 adultos (predominancia del 2,01%) viven con VIH o con SIDA. (En junio de 
2001, el Sistema Nacional de Información sobre la Salud en Belice anunció una pre­
dominancia del 4,01%); 

•	 el 75 por ciento de los casos de VIH y de SIDA se encontraron en la población 
masculina; 

• menos de 100 niños menores de 15 años padecían la enfermedad; 

•	 420 niños habían perdido a su madre o a ambos padres por causa del SIDA desde el 
comienzo de la epidemia; y 

• en el año 1999 solamente, 170 personas murieron de SIDA. 

Se ha estimado que los índices de infección en 
la población general fluctúan entre el 2 y el 4 
por ciento y que la epidemia se está propagando 
rápidamente entre la población heterosexual. 
Los datos obtenidos en el Distrito de Belice 
parecen indicar que en 1994 menos del 1% de 
las mujeres en estado de embarazo que recibían 
servicios de atención prenatales padecían de 
VIH; y que para 1997, el porcentaje había 
aumentado al 2,5%. Se piensa que las relaciones 
sexuales entre hombres son también un factor de 
importancia en la transmisión del VIH en 
Belice, aunque hay muy poca aceptación 
pública de los hombres que tienen relaciones 
sexuales con otros hombres. 
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RESPUESTA NACIONAL 

El Ministerio de Salud está respondiendo al desafío 
del VIH y del SIDA con un plan de intervención 
preventiva y con un programa de atención para las 
personas que viven con la enfermedad. El país orga­
nizó por primera vez un grupo de trabajo nacional 
contra el SIDA en 1996. En enero de 2000 el gob­
ierno declaró que el VIH y el SIDA representaban 
uno de los peligros más serios contra la salud de la 
población de Belice. 

En febrero de 2000 se estableció una comisión 
nacional contra el SIDA presidida por el Ministro de 
Desarrollo Humano, Asuntos de la Mujer y 
Sociedad Civil. El plan táctico de la comisión busca 
modificar actitudes y costumbres, facilitar la colabo­
ración entre sectores y dar apoyo a las personas que 
viven con VIH/SIDA. Los programas dedicados a 
los niños y adolescentes incorporan cursos de edu­
cación sobre la salud y el SIDA en las escuelas pri­
marias y secundarias. En la actualidad la comisión 
trabaja para desarrollar una política nacional y una 
infraestructura legal que sirva para resolver proble­
mas de discriminación, educación, migración, y la 
condena de actos de transmisión premeditados. 
Sumado a lo anterior, se promueven temas con­
cernientes a la confidencialidad, la compasión y el 
respeto a la dignidad y vida humana que también 
forman parte integral del plan táctico nacional. 

El gobierno es consciente del papel que la igualdad 
del hombre y la mujer juega en el proceso de trans­
formación del comportamiento sexual de la 

población, y entiende que se debe hacer un mayor 
esfuerzo por fomentar el equilibrio de poder entre el 
hombre y la mujer. Belice también está empezando 
a buscar soluciones al problema de transmisión de 
madre a hijo. 

LA AYUDA DE USAID 

A pesar de que la Agencia de los EE.UU. para el 
Desarrollo Internacional (USAID) no tiene presen­
cia en Belice, este país está incluido en el Programa 
de USAID para el VIH/SIDA en Centroamérica. En 
el año fiscal de 2001, USAID entregó $3,7 millones 
de dólares para financiar actividades contra el 
VIH/SIDA en dicha región. 

La táctica de USAID en Centroamérica se centra en 
áreas geográficas y en grupos de alto riesgo. Se hace 
especial énfasis en la transformación favorable del 
ambiente político mediante la investigación y la dis­
eminación de información que favorezca nuevas 
políticas. USAID busca organizar una cuadrilla vari­
ada de líderes del sector público y privado que vea 
el VIH/SIDA como un problema grave en aumento, 
y que apoye políticas y programas efectivos, y refor­
mas de interés para el sector público. El programa 
aumenta también la capacidad de las organizaciones 
centroamericanas de prestar servicios e informar 
sobre el VIH/SIDA a los grupos destinados, y pone 
en marcha una campaña de mercadeo social que 
promueve el uso de condones entre la población con 
alto riesgo de contraer el VIH. 

Indicadores poblacionales, sanitarios y socioeconómicos clave 
Población 
Índice de crecimiento 

256.062 
2,8% 

Oficina del Censo de los EE.UU. 2001 
Oficina del Censo de los EE.UU. 2000* 

Esperanza de vida 

Índice de fertilidad total 

Hombres: 69 
Mujeres: 73 
4,1 

Oficina del Censo de los EE.UU. 2000* 

Oficina del Censo de los EE.UU. 2000* 
Índice de mortalidad infantil 26 por 1.000 nacidos vivos Oficina del Censo de los EE.UU. 2000* 
Índice de mortalidad materna N/A 
Producto nacional bruto (EE.UU. $) $2920 Banco Mundial 2000 
Gastos de sanidad pública como % PNB 2,2% Banco Mundial 1998 
Alfabetismo de adultos (% de personas 
mayores de 15 años) 

92,7% UNESCO 1999 

* Datos de VIH/SIDA por país de la Oficina del Censo de los EE.UU. para el año 2000, que abarcan datos de la Oficina del Censo de los EE.UU., de 
la Oficina de Referencia de Población, de UNAIDS y de WHO. 
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Además, USAID en colaboración con diferentes 
países de Centroamérica trabaja para formular un 
plan regional de prevención del VIH/SIDA desti­
nado a las poblaciones migratorias. Esta actividad 
está dirigida a los centros geográficos en los que 
converge la población migratoria, tales como rutas 
de camiones, localidades fronterizas, puertos y cen­
tros de comercio. 

La estrategia regional de 2002 a 2006 se centrará en 
compartir y diseminar información; la creación de 
alianzas nacionales y regionales estratégicas entre 
organizaciones no gubernamentales (ONG), líderes 
políticos, grupos empresariales y obreros; y la 
difusión por los medios de comunicación. 

LAS ONG APOYADAS POR USAID 

USAID envía fondos mediante la Organización 
internacional de servicios para la población (PSI 
en inglés), una organización sin ánimo de lucro, a la 
Organización de Mercadeo Social Panamericana 
(PASMO en inglés) que en la actualidad opera en 
Costa Rica, El Salvador, Guatemala, Belice, 
Nicaragua, Panamá y Honduras. Los objetivos del 
programa son desarrollar y expandir sociedades con 
grupos comerciales, públicos y sin animo de lucro; 
aprovechar a un máximo los medios más desarrolla­
dos y los recursos regionales de salud reproductiva; 
y crear un programa de mercadeo social de con­
dones más efectivo y sólido en la región. PASMO se 
dedica principalmente a los grupos con un alto 
riesgo de contraer el VIH/SIDA y a los adolescentes 
que llevan una vida sexual activa. En septiembre de 
2000, PASMO inició la venta de condones VIVE en 
El Salvador, Nicaragua, Guatemala, Costa Rica, 
Panamá y Honduras. Hasta la fecha, se han vendido 
más de 8,1 millones de condones en dicha región. 

OTRAS FUENTES DE APOYO 

Los Institutos Nacionales de Salud (NIH) patroci­
nan estudios de investigación para la prevención del 
VIH en Belice, Trinidad y Tobago, la República 
Dominicana y Haití, esto incluye estudios realizados 
para evaluar planes de intervención para prevenir la 
transmisión de madre a hijo. 

LA AYUDA DE DONANTES 

UNAIDS contribuyó $450.000 dólares a los progra­
mas nacionales en Centroamérica entre 1998 y 
1999, y ahora está empezando a contribuir fondos 
para las actividades regionales, como por ejemplo la 
iniciativa destinada a las poblaciones migratorias, 
conferencias y reuniones sobre el VIH/SIDA. 

LOS RETOS 

Según el gobierno de Belice, el país se enfrenta a 
los siguientes desafíos para poner en marcha los 
programas de prevención y de cuidado contra el 
VIH/SIDA: 

•	 El desequilibrio de poder entre el hombre y la 
mujer que limita la opinión de la mujer en el 
uso del condón; 

• Una epidemia heterosexual en aumento; 

•	 Índices de transmisión de madre a hijo en 
aumento; 

•	 Conceptos erróneos sobre la manera en que 
se transmite el VIH y estigma sobre el tema. 
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ENLACES Y CONTACTOS 

1.	 Programa Nacional contra el SIDA: National AIDS, Old Belize City Hospital, Eve Street, Belize City, 
Belice, Centroamérica. Tel: (501-2) 30-778, Fax: (501-2) 30-778. 

2.	 Oficina de PAHO: Dr. Graciela Uriburu, representante de PAHO/WHO, No. 4 Eyre Street, Belize City, 
Belice. Dirección postal: P.O. Box 1834, Belize City, Belice. Tel: (501-2) 448-85; 448-52; 455-36; 
339-46. Fax: (501-2) 309-17. Sitio Web: www.paho.org.bz, Correo-e: e-mail@blz.paho.org. 

Embajada de los Estados Unidos en Belice

Mary H. Witt, Charge d’affaires

Corner of Gabourel Lane and Hutson Street

Dirección postal: 
P.O. Box 286 

Belize City, Belice

Centroamérica

Tel: (501-2) 77-161

Fax: (501-2) 30-802

Sitio Web: http://www.usemb-belize.gov


Preparado para USAID por TvT Associates, Inc., bajo The Synergy Project.

Si desea más información, diríjase a www.usaid.gov/pop_health/aids/ o www.synergyaids.com.


Envíe sus comentarios sobre esta página a: info@synergyaids.com. 

Febrero de 2002 
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