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La practica de un sexo méas seguro y los mensajes sobre la
prevencion del VIH con frecuencia estan destinados Gnicamente a
las personas no infectadas. Sin embargo, la prevencion del VIH y
de otras infecciones también sigue siendo un factor muy importante

para las personas con VIH. Ya sea que el compariero sexual de
cada cual sea seropositivo, seronegativo, mujer, hombre o personas transgénero, existen muchas razones para
prestar atencion a la prevencion y para tener relaciones sexuales mas seguras. La presente publicacion explora
algunas de las inquietudes mas comunes sobre las posibles transmisiones sexuales entre las personas con VIH.

¢Cudl es el riesgo de contagiar el VIH a mi
compafiero/a sexual que es seronegativo/a?

Una preocupacion de muchas personas con VIH es la de contagiar a
su compafiero(s). Si bien abundante evidencia sugiere que los
hombres son méas propensos a transmitir el VIH que las mujeres,
también las mujeres pueden contagiar a comparieros sexuales no
infectados—tanto del género masculino como femenino. Esto se
debe a que el VIH se presenta en la sangre (incluyendo los flujos
menstruales), las secreciones vaginales, asi como en las células de los
conductos vaginal y anal. De hecho, es posible encontrar niveles
elevados del VIH en estas areas incluso cuando hay una presencia
baja del VIH en la sangre.

En el caso de las mujeres, los niveles del VIH en las secreciones
vaginales aumentan considerablemente cuando se presentan
afecciones ginecol6gicas como infecciones por levadura o
inflamaciones. Numerosos estudios en tubos de ensayo muestran
que algunas enfermedades de transmisién sexual (STD, por sus siglas
en inglés), como la clamidia, incrementan la reproduccion del VIH.
Lainflamacién vaginal, un sintoma comun de estas infecciones, pro-
duce laconcentracion de raspaduras y cortes mintsculos en la delicada
membrana de la zona vaginal que consecuentemente puede albergar
el VIH. Los niveles de VIH también pueden aumentar temporalmente
después del tratamiento de algunas de estas afecciones.

Del mismo modo, los hombres que presentan una enfermedad de
transmision sexual activa, y de manera particular un herpes activo,
tienen una mayor propension tanto a adquirir como a transmitir el
VIH. Por otra parte se tiene menos informacion sobre la posibilidad
de que los niveles del VIH sean de hecho mas elevados en la sangre y
el semen en los hombres que presentan una infeccion activa STD; lo
que no cabe duda es que cualquier infeccion que produzca una lesion,
como es el caso del herpes, proporciona un portal por el cual puede
introducirse el VIH, lo cual hace mas factible la transmision. Hay
estudios que demuestran que incluso cuando un hombre presentaen
el flujo sanguineo niveles indetectables del VIH, esos niveles si que
son detectables en el semeny los flujos que preceden el orgasmo. La
transmision del VIH por parte de hombres con niveles indetectables
del VIH en la sangre, ha sido documentada en numerosas ocasiones.

En breve, si la persona no esta practicando relaciones sexuales méas
seguras, no hay manera de saber en qué momento existen mayores
probabilidades de contagiar el VIH al compafiero o comparfieros
sexuales. Estar en contacto con secreciones anales o vaginales, se-
men u otros flujos sanguineos con niveles elevados del VIH aumenta
el riesgo de transmisién. Este riesgo se incrementa alin mas cuando
la pareja sexual esta experimentando una infeccién o inflamacién.
También es posible que existan infecciones activas o afecciones
ginecoldgicas sin que aparezcan sintomas o sin que la persona lo
sepa. (Para consultar las recomendaciones generales en lo referente
a préacticas sexuales mas seguras, ver la pagina 3.)

Por tltimo, un nimero de casos registrados indica que en numerosas
ocasiones personas con VIH han transmitido asus compafieros infecciones
del VIH resistentes a varios medicamentos. En otras palabras, esto
significa que los compafieros recientemente infectados adquieren una
modalidad del virus dificil de tratar con medicamentos contrael VIH,
lo cual los deja con opciones limitadas para tratar las infecciones.

¢De qué tipo de infecciones me puedo proteger?

La prevencién no consiste Unicamente en asumir protecciones para
que otra persona no adquiera el VIH; involucra también el protegerse
asi mismo de otras infecciones nocivas. Existen numerosas infecciones
comunesy graves contra las cuales se pueden tomar algunas medidas.
Los riesgos de practicar el sexo no seguro son numerosos debido a que
muchas STDs pueden causar perjuicios graves en las personas con VIH.

Una de estas complicaciones es el Citomegalovirus (CMV). Si bien la
mayoria de los adultos presentan una infeccién de CMV, esa condicion
no llega a ser una enfermedad entre las personas sanas, seronegativas.
Por consiguiente, lamayoria de las personas son portadoras del virus
pero no presentan de manera activa la enfermedad del CMV. Sin
embargo, una vez que el CMV se convierte en una infeccion activa,
pasa a ser la causa principal de ceguera entre las personas con SIDA,
asi como una de las causas mas frecuentes de mortalidad. Entre las
medidas para prevenir la infeccion del CMV se incluye la practica de
relaciones sexuales mas seguras. La prevencion del CMV es probable-
mente mucho mas relevante para los hombres que para las mujeres,
de manera particular para los hombres homosexuales adultos.
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La tasa de infeccion del CMV entre las mujeres generalmente es mas
baja (40% entre las mujeres con VIH) que la que prevalece entre los
hombres homosexuales adultos (entre el 80 y el 90% de ellos ya estan
infectados con CMV, independientemente de sus niveles de VIH.) El
punto fundamental es que si la persona no esta infectada con CMV, la
practica de relaciones sexuales mas seguras sigue siendo un
instrumento potente para ayudar a prevenir la enfermedad del CMV.

Al igual que el CMV, el virus del papiloma humano (HPV por sus
siglas en inglés) es otra enfermedad de transmision sexual. EI HPV es
el virus que causa verrugas genitales en algunas personas. Estas
verrugas pueden resultar o no visibles por medio de un examen
externo, pero de todas maneras pueden estar presentesenelanooel
cuello del Gtero. Siendo una de las causas principales del cancer anal
o cervical, el HPV es bastante com(n y dificil de tratar entre las
personas con VIH. Ciertos tipos de HPV tienen mayor propension que
otros para desarrollar un cancer.

Tanto los hombres como las mujeres corren el riesgo de contraer un
cancer anal asociado con el HPV. Ciertos estudios sugieren que las
mujeres con VIH tienen mayor riesgo de desarrollar cancer anal que
el que tienen de contraer cancer cervical asociado con la infeccion
del HPV. Al contrario de otras afecciones asociadas con la enfermedad
del VIH, la tasa de cancer anal y cervical asociadas con la infeccion
del HPV no parecen disminuir de manera drastica con un mayor uso
de unaterapia contra el VIH. Desafortunadamente el uso de un condon
0 de otras barreras protectoras no necesariamente protegen a las
personas de la infeccion y la transmisién del HPV, si bien podrian
disminuir el riesgo de la transmision.

La hepatitis, la criptosporidiasis, los parasitos y otras infecciones
también pueden ser contagiadas durante la actividad sexual. Todas
las afecciones mencionadas pueden resultar mortales para una per-
sona con VIH, especialmente cuando esté debilitado el sistema
inmunoldgico. (Para mayor informacién sobre como prevenir estas
infecciones, vea las paginas 4-5.)

Esimportante que las personas con VIH se protejan de estas infecciones
indeseables y posiblemente peligrosas. Los examenes de laboratorio
pueden detectar estas infecciones, pero es posible que la cobertura
médica de los pacientes no incluya la realizacion de estos examenes.
Esaconsejable consultar con el médico la posibilidad de hacerlos. Una
vez que se hagan, se pueden usar los resultados para construir un plan de
proteccion que contribuya a evitar la aparicion de nuevas infecciones.

Ambos somos seropositivos. ¢Cuales deben ser
nuestras principales preocupaciones?

Para aquellas personas con pareja(s) sexual que también presenta(n)
VIH, los mensajes de prevencion y los motivos para practicar relaciones
sexuales mas seguras, a veces no resultan tan evidentes. Una pregunta
habitual es: “Si ambos somos seropositivos, ;entonces por qué
deberiamos practicar una relacion sexual mas segura?” Para decirlo
de la manera mas simple y contundente posible, la practica de una
relacion sexual mas segura, sigue siendo importante entre
comparieros sexuales seropositivos. La razon paraello es que ademas
de prevenir nuevas infecciones, como se explicé anteriormente, hay
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otros factores que colocan en una situacion de riesgo a los
compafieros sexuales seropositivos.

Uno de estos factores es una reinfeccion con el VIH. Si bien las
circunstancias de una reinfeccion todavia no estan muy claras, existe
alguna evidencia nueva que demuestra que puede ocurrir y de hecho
ocurre. Si la persona esta siguiendo una terapia contrael VIHy el VIH
ha pasado a ser resistente a esa terapia, es posible que se transmita al
comparfiero sexual la modalidad resistente al VIH, con lo cual es
factible que se malogren los beneficios de las terapias para la otra
persona. (Para mayor informacion sobre virus resistentes a los
medicamentos, consulte el recuadro a la derecha.)

Por Gltimo, es importante recordar que la carga viral del compafiero
sexual (la cantidad de VIH en la sangre) podria no guardar relacion
con el nivel del virus en el semen o en los fluidos vaginales o anales.
Por lo tanto, si bien los niveles de VIH en la sangre podrian no resultar
detectables en un examen de laboratorio, de todas maneras podrian
estar presentes en cantidades elevadas en otra parte del organismo.
(Nota: Los examenes estandar de carga viral no miden el VIH en el
semen o en los fluidos vaginales o anales. Ademas, de acuerdo con
algunos estudios, incluso cuando los examenes de la carga viral en el
semen han dado resultados no detectables, ciertas células infectadas
por el VIH podrian encontrarse de todas maneras en el semen. Se cree
que estas células desempefian un papel importante en la transmision
del VIH de una a otra persona.)

Cuando ambas personas en la pareja tienen VIH, es conveniente
considerar estos puntos cuando se evalUe la practica de relaciones
sexuales mas seguras:

= Infecciones como el CMV, el HPV, la hepatitis (B y C) entre otras,
siguen siendo preocupaciones graves. Todas estas infecciones
son potencialmente mortales para las personas con VIH, pero
pueden ser prevenidas, hasta cierto punto, con la practica de
relaciones sexuales mas seguras.

e Las reinfecciones con modalidades del VIH més agresivas 0
resistentes a los medicamentos contindian siendo una
posibilidad teorica. Es algo que debe ser considerado cuando
se evalUa el sexo mas seguro entre comparieros seropositivos.

Transmision del VIH resistente

a varios medicamentos

Existe una preocupacion creciente acerca de la transmision de
los virus resistentes a multiples medicamentos y del VIH de las
mismas caracteristicas. Es muy factible que las personas infectadas
con VIH resistente a multiples medicamentos no se beneficien de
manera 6ptima de la mayoria o de todas las terapias disponibles
contra el VIH. En el pasado se han documentado numerosos
caso de transmision del VIH resistente al AZT, y actualmente se
esta registrando de manera creciente la transmision de diversos
virus resistente a multiples medicamentos. Estas observaciones
resaltan laimportancia de adoptar como forma de vida practicas
de sexo mas seguras, incluso cuando ambas personas en la
pareja son portadoras del VIH.
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La realidad de la préactica de sexo mas seguro

Una persona se arriesga a contraer infecciones al tener relaciones
sexuales sin proteccion con un/a compariero/a. Es decir actividades
que ponen a la persona en contacto con la sangre o los productos
sanguineos del compafiero, asi como la orina, la materia fecal, el
semen o los fluidos vaginales o anales. En algunos casos estas
infecciones podrian resultar inofensivas para uno de los comparieros,
pero pueden poner en peligro la vida del otro si el sistema
inmunoldgico se debilita a consecuencia del VIH.

Si también tiene VIH la pareja o parejas de una persona, ninguno esta
inmune a nuevas infecciones. Hay que ser consciente de los riesgos
reales y tedricos cuando se evalGan y se intercambian opiniones
divergentes sobre la practica de sexo mas seguro. Todo
comportamiento o actividad sexual conlleva cierto nivel de riesgo
de contraer una infeccion. Se cree por lo general que algunas
actividades son menos arriesgadas que otras, pero un riesgo bajo no
quiere decir que no exista nada de riesgo.

Ponerse de acuerdo sobre la practica de sexo mas seguro y efectuar
una reduccion del riesgo para prevenir la transmision o la aparicion
del VIH o de otras infecciones, no es algo sencillo. La practica de sexo
MAs seguro requiere que se involucren voluntariamente las dos per-
sonas. Esto es especialmente dificil para las mujeres porque no existen
actualmente métodos para la prevencion del VIH de bajo costo y
enfocados a la mujer. Para personas en situaciones en que se presenta
violencia doméstica, involucrarse voluntariamente puede resultar
casi imposible. En estos casos, consultar un servicio de prevencion
de violencia doméstica es probablemente el plan de accién mas seguro
y més recomendable.

El VIH y las STDs: De mujer a mujer

Generalmente se ha asociado la actividad sexual de mujer a
mujer con un riesgo menor de transmitir el VIH, si bien se han
reportado un nimero de casos. El riesgo de contagio del VIH
y otros STDs (enfermedades de transmision sexual) entre
mujeres no ha sido evaluado plenamente. Pero los pocos
estudios que existen hasta la fecha revelan que muchas mujeres
gue tienen sexo con otras mujeres adoptan practicas de alto
riesgo que podrian aumentar el peligro tanto de contraer
como de transmitir el VIH y otros STDs (incluyendo los tipos
de HPV asociados con el cancer cervical y anal). Por
consiguiente, mientras se cuenta con datos mas definitivos,
es mejor inclinarse por la seguridad y abstenerse de hacer
conjeturas faciles sobre el VIH y la transmision de STDs du-
rante el sexo entre muijeres.

Guias para un sexo mas seguro

Ademés de proteger a la persona de la infeccion o la transmision
del VIH, la practica de sexo méas seguro también reduce el
riesgo de contraer o transmitir otras enfermedades, como la
clamidia, lagonorrea, el herpesy la hepatitis. Todas ellas pueden
ser particularmente inquietantes para las personas con un
sistema inmunoldgico debilitado. A continuacion se ofrecen
unos cuantos consejos que pueden servir de proteccion du-
rante la préctica del sexo.

En una palabra: jPlasticos!

Utilice condones de latex y cantidades abundantes de lubricante
a base de agua (K-Y Jelly, Astroglide, Probe) tanto para el sexo
vaginal como anal. Si usted es sensible (alérgico) al latex, ensaye
los condones de poliuretano (Avanti). Los condones para mujer
(Reality) también fabricados con poliuretano. Sin embargo
los condones de poliuretano podrian romperse con mas
frecuencia que los de latex.

iProteja el medio ambiente y sus condones!

No utilice lubricantes que contenga aceite, como Crisco,
Vaselina, aceite para bebés, lociones o crema batida ya que
pueden destruir el latex. (Nota: lubricantes a base de aceite
puede usarse de manera segura con los condones de
poliuretano.) Pero los lubricantes a base de agua duran masy
de todos modos, la sensacion es superior.

iLea la etiqueta!

Muchas personas evitan los productos con el espermicida
Nonoxynol-9. Algunos estudios recientes muestran que puede
causar irritacion que a su vez podria facilitar infecciones de
transmision sexual, incluyendo el VIH.

iPor favor envuélvalo!

Al practicar sexo oral con un hombre, lo mas seguro es usar un
condén. Al practicar sexo oral con una mujer o sexo oral-anal,
lo mas seguro es usar un “dique” dental (un cuadrado de latex),
un pléastico para envolver comida o bien un guante o condon
de latex recortado para ofrecer una lamina plana.

iEs preferible una menta para refrescar el aliento!
Evite cepillarse los dientes o usar seda dental desde dos horas antes
y hasta dos horas después de practicar sexo oral para minimizar la
aparicion de pequefios cortes. Tenga cuidado si las encias estan
sangrando o descubre cortes o heridas sobre o dentro de la boca.

iDéjelo al alcance de sus dedos!

Utilices guantes de latex para los trabajos manuales (sexo con las
manos) o con los pufios. Para comparieros que sean sensitivos al
latex utilice guantes de poliuretano o con talco libre de latex.

iA divertirse limpiamente!

Si usted comparte con su pareja juguetes sexuales (como con-
soladores o vibradores) emplee un condén nuevo para cada usuario
0 bien al pasar del ano a la vagina o viceversa. Entre unoy otro
uso, limpie sus juguetes con lejia (cloro), alcohol 0 aguay jabon.

iEn esos momentos de locural!

Evite el contacto con la sangre, el semen, y los fluidos vaginales
y anales. Juguetes sexuales como latigos y cuchillos pueden
abrir la piel y no deberian usarse con otra persona i no se han
desinfectado con lejia 0 una solucién limpiadora.
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Para previnir el riesgo de infecciones

Las personas con VIH deben pensar en tomar precauciones para no exponerse a infecciones comunes, que podrian
ser mortales para las personas con un sistema inmunoldgico debilitado. A pesar de que la practica de sexo méas
seguro usualmente se asocia con la prevencién de la infeccion del VIH, si se practica un sexo mas seguro se puede
reducir la exposicion a muchas infecciones graves y STDs. Evitar el sexo oral-anal puede reducir enormemente el
riesgo de contraer parasitos que pueden causar diarrea y otros sintomas. (Entre los parasitos se incluyen la tenia
solitaria, la sarna, y con mas frecuencia entre las personas con VIH, la toxoplasmosis y la criptosporidiosis).

La préctica de sexo mas seguro, sin embargo, no es la Unica manera de prevenir la exposicion a infecciones. Existe
un numero de medidas que se pueden tomar para disminuir el riesgo de infecciones potencialmente nocivas.

En términos generales, las personas con VIH no deben comer comida de mar, aves o carnes que no estén bien cocinadas.
Evite los productos lacteos no pasteurizados, pues pueden contener parasitos, bacterias o virus que a su vez pueden
causar afecciones severas. Por ejemplo, los mariscos crudos pueden resultar en una infeccion de hepatitis A. Los riesgos

se pueden disminuir aln mas si se siguen ciertos pardmetros para la preparacion “mas segura” de comidas.

Es posible prevenir infecciones caseras comunes

Bartonella
(fiebre causada por los arafiazos de gato)

Se trata de una infeccién bacterial que puede producir fiebre,

dolor de cabeza y una marcada reduccion en los glébulos rojos .

(es decir anemia.) :
iUse el collar antipulgas!

Es mejor no adoptar gatos menores de un afio.

Evite los arafiazos de los gatos y no permita que laman .
cortaduras o heridas abiertas que usted tenga. Lave rapida- -
mente todos los arafiazos o heridas causados por un gato.

Lleve a su gato a los controles de pulgas.

Campilobacteriasis

Es una infeccion bacterial que puede causar diarrea, dolor .
abdominal y vomito. .
iCuando su mascota este “suelta”, escapese!

= Evite el contacto con animales que estén sufriendo de -
diarrea. '

* Engeneral, es aconsejable conseguir otra persona que se -
encargue del aseo de las necesidades de sus mascotas.

Coccidioidomicosis (fiebre del valle)

Una infeccion micotica (por hongos) que causa fiebre, dificultad -
para respirar y sudores nocturnos. )

iCuidado con el polvo durante sus excavaciones arqueolégicas!

* Aunque hay areas de los Estados Unidos donde podria ser
imposible no sufrir el polvo y las polvaredas, como los .
desiertos o el Suroeste, de todos modos se puede reducir -
el riesgo de exposicion evitando los sitios de excavacion |

y los vendavales de polvo.

- Criptococcosis

- Es una infeccién por hongos que afecta primordialmente el

cerebro, resultando en dolor de cabeza, fiebre y un
comportamiento mental alterado.

iNo dé de comer a las aves!

= Evite las areas que puedan estar altamente contaminadas
con la plaga que causa la infeccion (llamados
criptococos), incluyendo las areas con abundancia de
excrementos de paloma. Evite el contacto con las aves,
incluso con las que se tienen como mascotas.

. Criptosporidiosis

. Es un parésito que puede producir diarrea.

Lavese las manos después de tener contacto con materias
fecales (como por ejemplo después de cambiarle el pafial
a un bebé) y después de labores de jardineria u otros
contactos con la tierra.

Evite el contacto con los animales jovenes en las granjas
o con animales que tengan diarrea (incluyendo las tiendas
de mascotas y los refugios para animales.)

Lavese las manos después de manipular mascotas y evite
todo contacto con sus excrementos.

Ponga a hervir el agua al menos durante un minuto. Si le
es posible, instale un sistema de filtrado de agua que pueda
filtrar el criptosporidium.

Trate de no nadar en agua que esté contaminada con
criptosporidia.

Para mayor informacion sobre la prevencion de infecciones
con cripto llame a la linea de ayuda gratuita de Project Inform.

J
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Es posible prevenir infecciones caseras comunes, continua

Citomegalovirus (CMV)

Es un virus que infecta todo el cuerpo. (Si se deja sin tratamiento, -
el CMV puede producir diarrea, ceguera, inflamacién del

cerebro, etc.)

- Microsporidiosis
Es un parasito que puede causar diarrea.

e Lavese las manos con frecuencia y siga otras medidas
adecuadas de higiene personal.

e Lavese las manos después de cualquier contacto con °

materias fecales.
« Siga practicas sexuales seguras.
e En caso de que se requiera una transfusion de sangre,

solamente se debe utilizar productos con anticuerpos

negativos de CMV o con leucocitos reducidos.

Virus de la hepatitis A, By C (VHA, VHB y VHC)

Son infecciones virales que pueden causar dafios en el higado,

fallas hepaticas y algunas veces cancer.

e Hable con su médico acerca de si es apropiada para usted

unavacuna (parael VHAy VHB)
e Emplee practicas sexuales mas seguras.
e Entérese de los riesgos particulares para el VHA cuando

. Salmonella

. Es una infeccion bacterial que puede producir intoxicacion
- alimenticia y diarrea.

« Evite las ensaladas César o cualquier producto que pueda
contener huevos crudos.

e Evite comer huevos y aves si no estan bien cocinados.
= Evite todo contacto con animales que tengan diarrea.

» Evite todo contacto con reptiles como serpientes, lagartos,
iguanasy tortugas.

- Toxoplasmosis

* Es un parasito que afecta principalmente el cerebro y resulta
" en confusién y comportamientos equivocos.

se disponga a viajar a zonas en las que el riesgo de contacto .

es alto y se recomienda la vacunacion antes de viajar.

Herpes

Es una infeccion viral que puede causar lesiones ulcerosas

alrededor de la boca, los genitales y el recto.
e Emplee practicas sexuales mas seguras.

Histoplasmosis

Es una infeccion por hongos que puede causar fiebre, reduccion -

en los glébulos rojos y dificultades para respirar.

e Aunque a veces resulta imposible evitar la exposicion a -
este organismo en areas del pais como los valles del Medio
Oeste, se pueden reducir los riesgos si la persona evita .
limpiar gallineros, remover el terreno en zonas donde se -

asientan aves o explorar cavernas.

Virus del Papiloma Humano

Es una infeccion viral que puede causar verrugas que a su vez
pueden llegar a ser cancerosas.

e Emplee précticas sexuales mas seguras. Los condones por si -

solos no pueden prevenir del todo la transmision del VPH.

Listeriosis

Es una infeccién que puede causar meningitis, una inflamacion -

cerebral.

e Evite ingerir cualquier producto lacteo no pasteurizado, -
como los quesos suaves, entre ellos el Brie y el queso de

cabra.

Estas recomendaciones so6lo son aplicables a las personas que
no tienen anticuerpos positivos al toxoplasma.

e Evite comer carnes poco cocidas o crudas.(Cocinelas a
una temperatura interna de 150°F 65.5°C.)

e Lavese las manos después de tocar carne cruda después
de labores de jardineria u otros contactos con la tierra.

e Sivaacomer frutas o vegetales crudos lavelos con agua
filtrada o con una solucién de lejia al 05%.

e Lavese las manos después de cambiar la caja del gato; es
preferible que esto lo haga una persona seronegativa al VIH.

e Los gatos deben permanecer siempre en el interior de las
viviendas y se deben alimentar s6lo con enlatados o
comida seca comercial para gatos y no carnes crudas o
poco cocidas.

- Tuberculosis

- Afecta principalmente los pulmones y puede causar tos, pérdida

" de peso y fatiga.

* De ser posible, evite empleos o trabajos voluntarios en
sitios considerados de alto riesgo para la tuberculosis,
tales como establecimientos de salud y establecimientos
correccionales asi como refugios para los desamparados.

. Varicela-Zoster

. Es una infeccion viral.

« Las personas que NO han tenido varicela deben evitar el
contacto directo con personas que presenten unavaricela
activa.

= Ponga a calentar las comidas instantaneas, como los .
perritos calientes (hot dogs) y asegUrese de que estén -

humeando antes de comerlos.

\_

J
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V7 ULG Apoye a Project Inform

Informacion,

wasien.  jHagase miembro de Partners in Hope!

con VIH/SIDA

El Project Inform depende del apoyo anual de patrocinadores individuales
para brindar servicios para las personas que viven con VIH/SIDA y también para
todas las personas que necesitan de informacién actualizada sobre los tratamientos.

Una manera importante de apoyar el Project Inform es aportando una
contribucién como Socio Donante, o sea, haciendo contribuciones a largo plazo. El
crecimiento del numero de socios donantes aumenta la cantidad del ingreso
mensual del Project Inform, y a la vez contribuye para el planeamiento del
programa.

Su contribucién también le ayudara, porque a menos que usted no quiera, su
nombre sera retirado de la lista de Socios Donantes de nuestra lista de solicitudes.
Los Socios Donantes de $10 mensuales son automaticamente afiadidos a la lista de
personas que reciben:

“What's New” (,Qué Hay de Nuevo?), el boletin mensual con informacion
actualizada sobre los tratamientos y otros temas importantes.

El Socio Donante que contribuye *$40 o mas cada mes se convierte en un
Socio de la Esperanza, un club que incluye a todos los donantes méas generosos del
Project Inform.

Favor llenar el formulario indicado abajo y enviar al Project Inform, 205 13t
Street #2001, San Francisco, California, 94103. Si usted tiene acceso a la Internet,
también puede hacer su contribucion a través del www.projectinform.org.

Muchas gracias por su apoyo al Project Inform.

Q Si, quierobrindar mi apoyoal Project Inform.
Favor de aceptar mi contribucion que es deducible de impuesto (marque uno o mas):

Contribucion: O $35 Qs$7o Q4 $100 U $250 O Other $

Por un afio, quiero hacer contribuciones mensuales de:

Nombre Os0  Os$0 040+ 0%50 O Others

(Su donacion le dara derecho a recibir mensualmente nuestra publicacion “What’s New?’, y una
Direccion donacién mensual de $40 o0 mas, lo hara miembro de nuestro programa Partners In Hope)

0, Unase a los otros Socios de la Esperanza:
Ciudad U $500 U $1000 U $2500 U Other $

(Los Socios en la Esperanza reciben la edicion actualizada
mensual de “What’s New”?;Qué Hay de Nuevo?)

Estado/Codigo Postal Favor de girar cheques a la 6rden de: Project Inform

O a mi tarjeta de crédito: (A VISA U Mastercard U American Express

Cuenta# Fecha de vencimiento: / /
Teléfono Nombre en la tarjeta:

Firma:

Fax/Correo Electrénico

: — : O No puedo contribuir en este momento
Para contactar el Project Inform puede hacerlo de las siguientes maneras: . .
pero por favor incluya mi nombre en

.l"""'" Linea nacional de ayuda sobre tratamientos para el VIH/SIDA 800-822-7422 _ .

ﬂ Linea de ayuda San Francisco y Internacional  415-558-9051 la lista para correspondencia.
Oficina de administracion 415-558-8669 rax 415-558-0684 wessiTe www.projectinform.org FACTS
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