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LaAdministracion de Drogasy
Alimentos (FDA), es parte del gobierno
delos Estados Unidos. Unade las
misiones méas importantes de la FDA esla
de asegurarse que las drogas'y los
tratami entos médicos sean

segurosy eficaces.

(Esun Resfriado o
Influenza? Para su
Seguridad, Conozca
LaDiferencia

El resfriadoy lainfluenzason
muy Smilaresentre s, en muchas
formas. Perolainfluenzaoflu, en
0cas ones puede conducir apro-
blemas muy serios, como lapul-
monia, unaseriaenfermedad ddl
sdemarespiraorio.

Lanariz tupida, dolor de gargan-
tay estornudos, usua mente son

sefidesde un resfriado.

Cansancio, fiebre, dolor de cabeza
y dolores mayores probablemente
sgnifican que usted tieneinfluenza,
también llamedo flu.

Latos puede ser indicacion de un
resfriado o influenza. Sin embargo,
unatos peradentey fuerte cas
sempreindicalapresenciadela
influenza




Cuando Debe L lamar
A su Mé&dico

Usualmente usted no tiene
gue llamar a su médico inme-
diatamente que siente los sin-
tomas de un resfriado o influ-
enza. Pero si debe llamarlo
inmediatamente si:

O Sus sintomas se agravan.
00 Los sintomas persisten du-
rante mucho tiempo.

[0 Después the sentirse un poco
mejor, se presentan sefales de
un problema més serio. Algunas
de estas son malestar de esto-
mago, vomito, fiebre alta,
escalofrios, dolores en €l pecho
y tos acompaiiada de una
mucosidad amarillay verde.

Tratede Evitar los
Resfriados

\ Haga ésto \

@ Lévese las manos con fre-
cuencia. Los gérmenes de los
resfriados pueden ser reco-
gidos facilmente estrechando
la mano de otra persona, to-
cando la perillade una puerta
0 los pasamanos de las
escaleras.

@ Evite el contacto con perso-
nas resfriadas.

@ Si estornuda o tose, tépese la
boca con unatoalla de papel
y luego tirela ala basura

@ Limpie las superficies que
toca con un desinfectante,
para destruir los gérmenes.

| Nohagaésto |

@ No setoque lanariz, |os 0jos
ni laboca. Los gérmenes
pueden penetrar en su cuerpo
facilmente por estos

conductos.



Tratede Evitar la
I nfluenza

Unainyeccion o vacuna
contralainfluenza puede dis-
minuir en gran parte la posi-
bilidad de contraer laenfer-
medad. El momento mas
apropriado de obtenerlaes
entre lamitad de octubrey la
mitad de noviembre, cuando
lamayoriade las personas se
preparan para el invierno.

Lainyeccion contrala
influenza no causa la enfer-
medad, pero en algunos
casos, después de aplicada,
la persona puede sentirse
adolorida o débil y hasta
afiebrada por un par de dias.
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¢Quiénes Deben Ser
Vacunados Contra
La Influenza?

Casl todas las personas que
quieran disminuir las posi-
bilidades de contraer la
influenza, deben recibir la
vacuna.

Lasvacunascontrala
influenza son mas
importantespara:

B personas mayores de 65 afos
de eded

B pacientesen dinicasy casas
dereposo

B personas mayoresde sais
meses con problemas de salud
como asma, enfermedades de
largaduracion como HVI o
enfermedades dd corazon

B niflosy adolescentes que fre-
cuentemente deben tomar
aspirina

0 personasque Sempre estan

drededor de ancianos 0 aque-

llos con problemas de sdud




¢Quiénes Quizasno
Deberian Recibir la
Vacuna Contra €l

| nfluenza?

Algunas personas deben
hablar primero con su médico

antes de hacerse vacunar.

Hable con su médico antes

derecibir lavacuna

S usted:

@ tiene ciertas alergias, espe-
cialmente alos huevos

@ sufre de una enfermedad
como la pulmonia

@ tiene fiebre alta

@ estd embarazada

Algunas Medicinas
Recetadas Pueden
Prevenir la Influenza

Si usted es una de las perso-
nas que no deberian recibir la
vacuna contra lainfluenza,
pidale a su médico unareceta
para una medicina que ayude a
prevenir laenfermedad. Si en-

ferma, tomando esta medicina
dentro de las primeras 48 horas,
puede lograr que lainfluenza
Seamenos seria.




Sin Embargo, no Tome
Antibidticos Contraun
Resfriado o la I nfluenza

L os antibi6ticos no son Ademas, los antibidticos
efectivos contralos gérmenes de  deben ser tomados Unicamente
los resfriados y lainfluenza. cuando son realmente necesarios.

45 W.42nd St.
derhill, FL. 33319
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Ayude a Sentirse
Meor Cuando Esta
Enfermo

Un resfriado usualmente dura
solamente un par de dias o hasta
una semana. El cansansio gene-
rado por lainfluenza puede con-
tinuar durante varias semanas.

Para sentirse mejor
mientras esta enfermo:

[0 Beba bastantes liquidos.

O Descanse lo més que le
seaposible.

0 Useun humedecedor—un
aparato €l éctrico que pone
humedad en €l aire.

[0 Tome unamedicina parala
tosy €l resfriado, obtenible
sin recetamédica. Esto
puede ayudarle.




Escojalas Medicinas ProtgaasusNifiosde

Adecuadas Para Los*“ Salicilatos’ en los
Combatir sus Sintomas Remedios Contra los
Resfriados
Aseglrese de que la etiqueta
describe exactamente |o que usted Recuerde evitar darleanifios o L agente joven puede
necesita para sus sintomas. adolescentes aspirinay otros enfermar gravemente y hasta
“sdlicilatos’ cuando parecentener  morir de unarara pero peligrosa
los sintomas de un resfriado 0 condicion llamada €l sindrome
_ _ — influenza. de Reye, s ellostomas dichas
S DessaHacer Ed0: EscojaMedicinas Con Egto: S usted no estd seguro S un medicinas cuando tienen los
producto tiene salicilatos, consulte  sintomas anotados.
Descongestionar lanariztupida [ Descongestivo nesal con su médico o farmacéutico.
Aquigter latos [0 Unsupresor delatos

Aflojar lamucosdad paraser [ Unjarabe expectorante
expulsada

Decargue nasal 0 Unamedicinaantihistaminica

Cdmear |afiebre, doloresde 0 Unamedicinaparadiviar
cabeza, y otros dolores menores dolores (andgésico)
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¢ Tiene Mas Preguntas
Acercadelos
Resfriadosy la

I nfluenza?

Hable con su médico o
profesional de lasalud.

Pdngase en contacto con la
FDA. La agencia puede tener
una oficina cerca de usted.
Busque € teléfono de la FDA
en |las paginas azules de su
directorio telefonico.

VERNMENT
€S GO!

T Food and Drug
— Mmin‘lstlahoﬂ
~ —

Uselalineagratis de
informacion de laFDA:
1-888-INFO-FDA
(1-888-463-6362).

O busquelaFDA en
el Internet:
www.fda.gov.

(Adaptacién del Inglés por Carlos E. Aranguren,
FDA Office of Public Affairs.)



